
[１]                           コスモニュース                     平成２３年 ３月３１日 

*
 

 
 

           

 

            

  

二
〇

一
〇

年
、

日
本

は
四

十
年

以
上

保
っ

て
い

た
米

国
に

次
ぐ

世
界

第
二

位
の

経
済

大
国

の
地

位
を

中
国

に
明

け
渡

し
（
中

国
五

兆
八

千
七

百
億

ド
ル

・
日

本
五

兆
四

千
七

百
億

ド
ル

）
今

後
そ

の
差

は
拡

大
す

る
と

思
わ

れ
る

。
二

十
年

前

の
中

国
は

日
本

の
四

分
の

一
程

度
の

国
内

総
生

産
（
Ｇ

Ｄ
Ｐ

）

で
あ

り
ま

し
た

が
、

そ
の

国
土

の
広

さ
や

日
本

の
十

倍
の

人

口
、

そ
し

て
旺

盛
な

バ
イ

タ
リ

テ
ィ

ー
に

よ
り

、
か

つ
て

日
本

が
そ

う
だ

っ
た

様
に

世
界

の
工

場
へ

と
変

貌
し

、
現

在
で

は

世
界

経
済

の
エ

ン
ジ

ン
と

ま
で

言
わ

れ
る

よ
う

な
発

展
を

遂
げ

て
い

ま
す

。
で

は
な

ぜ
日

本
と

四
倍

も
差

が
あ

っ
た

国

内
総

生
産

が
あ

っ
さ

り
抜

か
れ

た
の

で
し

ょ
う

か
、

低
賃

金
・
固

定
為

替
相

場
・
イ

ン
フ

ラ
や

技
術

の
向

上
等

い
ろ

い
ろ

原
因

は
あ

る
と

思
い

ま
す

が
一

番
大

き
な

原
因

は
、

こ
の

間

日
本

は
バ

ブ
ル

経
済

崩
壊

に
よ

る
｢
失

わ
れ

た
二

十
年

」
と

言
わ

れ
る

よ
う

に
国

内
総

生
産

が
ほ

と
ん

ど
伸

び
て

い
な

い

こ
と

で
す

。
で

は
こ

れ
か

ら
は

ど
う

で
し

ょ
う

か
、

残
念

な

が
ら

日
本

は
バ

ブ
ル

崩
壊

以
上

の
大

き
な

課
題

に
直

面
し

て
お

り
ま

す
、

そ
れ

は
世

界
の

ど
の

国
も

か
つ

て
経

験
し

た

こ
と

の
な

い
「
超

少
子

・
高

齢
化

社
会

」
の

到
来

で
ご

ざ
い

ま

す
。

日
本

の
人

口
は

平
成

１６

年
、

一
億

二
千

七
百

七
十

万

人
を

ピ
ー

ク
に

平
成

６７

年
に

は
八

千
万

人
台

に
減

少
見

込
、

又
、

現
在

６５

歳
以

上
の

人
口

割
合

は
二

十
三

・
一

％
で

す

が
平

成

６７

年
に

は
四

十
・
五

％
と

な
る

見
込

み
で

（
総

務
省

 

統
計

局
 

人
口

の
推

移
と

将
来

人
口

よ
り

）
、

益
々

社
会

保

障
費

の
増

加
に

よ
り

国
家

財
政

を
更

に
圧

迫
す

る
こ

と
は

 

  確
実

で
す

。
 

こ
の

よ
う

な
社

会
情

勢
の

中
で

介
護

事
業

者

と
し

て
一

番
危

惧
し

て
い

る
こ

と
は

、
団

塊
の

世
代

が
要

介

護
状

態
の

ピ
ー

ク
に

な
る

と
思

わ
れ

る
二

〇
二

五
年

（
平

成

３７

年
）
頃

に
は

介
護

従
事

者
が

現
在

の
二

倍
必

要
言

わ

れ
て

お
り

ま
す

が
、

少
子

化
の

進
行

す
る

中
、

果
た

し
て

介

護
に

従
事

す
る

人
材

を
確

保
で

き
る

か
ど

う
か

、
職

員
の

モ
チ

ベ
ー

シ
ョ

ン
を

上
げ

ら
れ

る
か

ど
う

か
、

質
の

高
い

サ

ー
ビ

ス
を

維
持

提
供

で
き

る
か

ど
う

か
、

不
安

材
料

が
い

っ

ぱ
い

で
す

。
コ

ス
モ
ホ

ー
ム

で
は

二
〇

二
五

年
の

状
況

を
想

定
い

た
し

ま
し

て
魅
力

あ
る

人
事
制

度
の
創
設

と
処
遇

の

大
幅

な
改
善

、
常
勤

職
員

の
増

員
と

職
場

内
研
修

の
徹
底

、

そ
し

て
働
く
環
境

の
整
備

・
改
善

に
努
め

、
職

員
の

確
保

と

育
成

に
努
め

る
と
同
時

に
福
祉
機
器

の
充

実
や
住
環
境

の

改
善

に
努
め

、
ど

ん
な

状
況

に
あ

っ
て

も
ご
利
用

者
様

が
安

全
で

安
心

し
て

お
過

し
頂

け
る
環
境

と
サ

ー
ビ

ス
を

提
供

で
き

る
体
制

の
確
立

に
向

け
て
努
力

し
て

お
り

ま
す

。
こ

れ

か
ら

も
皆

様
の
信
頼

に
答
え

る
為

に
最
善

の
努
力

を
尽
く

し
て
参

り
た

い
と

思
い

ま
す

、
今

後
と

も
ご
支
援

ご
協
力

を

お
願

い
申

し
上

げ
ま

す
。

 
 

 
 

 
 

 
 

（
三
月

八
日
草
稿

）
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３
月

11

日
午

後
２

時

４６

分
頃

、
東

日
本

巨
大

地
震

が
発

生
致

し
ま

し
た

。
被

害
に

あ
わ

れ
た

方
々

に
心

よ
り

お
見

舞
い

を
申

し
上

げ

る
と

と
も

に
、

犠
牲

に
な

ら
れ

た
皆

様
に

深
く

お
悔

み
申

し
上

げ
ま

す
。

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

に
お

き
ま

し
て

は
特

に
被

害
は

な
く

、
職

員
一

丸
と

な
っ

て
ケ

ア
に

あ
た

り
、

計
画

停
電

等
の

影
響

は
あ

る
も

の
の

利
用

者
の

皆
様

は
落

ち
着

い
て

過
ご

さ
れ

て
お

り
ま

す
。
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運だめしボーリングと

題して今年の運勢を占

いました。結果は・・・

もちろん大吉！ 

福生にあるお寿司屋さんか

ら特製ちらし寿司を取り寄

せ食事会を行いました。 

園庭で大事に育てられた聖護院大根やブロッ

コリーなどの収穫を行いました。漬物などに

して美味しく頂きました。 

灯りをつけましょぼんぼりに～♪

今年はリアルな青鬼が登場！・・・ 

でも、あっという間に外へ逃げ出していきました。 
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 平
成

８
年

12

月
１

日
入

園
さ

せ
て

頂
き

ま
し

た
。

き
っ

か
け

は
本

人
の

体
が

不
自

由
に

な
っ

た
事

と
、

当
事

私
の

親
の

面
倒

も
見

て
い

た
事

も
あ

っ
て

お
世

話
に

な
る

様

に
な

り
ま

し
た

。
あ

き
る

野
市

も
知

ら
な

い
我

々
で

し

た
が

空
気

も
お

水
も

お
い

し
い

事
が

わ
か

り
ま

し
た

。
 

 
当

初
本

人
は

全
く

口
も

き
か

ず
、

私
が

行
き

ま
す

と

同
部

屋
の

方
が

日
常

の
出

来
事

を
教

え
て

下
さ

い
ま

し
た

。
 

 
先

日
、

頂
い

た
写

真
を

整
理

し
て

い
る

と
桜

の
咲

く
頃

、

花
吹

雪
の

下
で

お
花

見
を

し
て

い
る

と
こ

ろ
や

運
動

会

の
写

真
が

あ
り

ま
し

た
。

彼
は

一
泊

旅
行

の
お

誘
い

が

あ
る

と
参

加
さ

せ
て

頂
き

、
大

好
き

な
ビ

ー
ル

が
飲

め

る
事

も
あ

っ
て

、
き

っ
と

嬉
し

か
っ

た
こ

と
で

し
ょ

う
。

病

院
生

活
の

時
と

は
違

っ
た

楽
し

さ
を

味
わ

え
た

と
思

い

ま
す

。
家

族
も

楽
し

ま
せ

て
も

ら
っ

た
の

が
バ

ザ
ー

で
し

た
。

私
は

地
元

で
は

な
い

の
で

家
を

早
目

に
出

て
車

を

飛
ば

し
駆

け
つ

け
ま

し
た

。
こ

の
バ

ザ
ー

を
催

す
ス

タ
ッ

フ
は

大
変

ご
苦

労
な

さ
っ

た
と

思
い

ま
す

。
 

 
い

つ
も

面
会

に
行

く
と

「
こ

こ
は

ど
こ

」
と

繰
り

返
し

質

問
さ

れ
、

こ
こ

は
家

よ
り

１
時

間
半

も
か

か
る

所
だ

と

言
っ

て
な

ぐ
さ

め
て

お
り

ま
し

た
。

帰
り

の
車

の
中

で

「
あ

あ
、

ど
う

し
た

事
や

ら
…

」
と

思
い

、
そ

ん
な

日
々

が

続
き

ま
し

た
。

90

歳
で

他
界

し
た

私
の

母
を

送
っ

て
、

数
年

経
っ

て
か

ら
、

彼
の

「
帰

り
た

い
」
の

言
葉

を
実

行
さ

せ
て

あ
げ

る
決

心
を

し
て

今
年

２
月

に
退

園
致

し
ま

し
た

。
 

 

15

年
間

、
コ

ス
モ

ホ
ー

ム
の

思
い

出
は

私
も

彼
も

一
生

涯
忘

れ
得

な
い

事
で

し
ょ

う
。

皆
々

様
に

お
礼

申
し

上

げ
る

と
共

に
、

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

の
ご

発
展

を
お

祈
り

申
し

上
げ

ま
す

。
 

村
上

禮
子

様
よ

り
（
村

上
鶴

夫
様

の
奥

様
）
 

                    

                     

ゴ
ー

ル
デ

ン
ク

ラ
ブ

の
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
講

師

と
し

て
、
ご

指
導

下
さ

っ
て

い
る

平
田

博
則

先
生

（
八

段
）
を

ご
紹

介
さ

せ
て

頂
き

ま
す

。
数

々
の

大
き

な
大

会
で

優
勝

経
験

を
お

持
ち

の
平

田
先

生
が

、
こ

の
ほ

ど
「

第

32

回
世

界
ア

マ
チ

ュ
ア

囲
碁

選
手

権
日

本
代

表
決

定
戦

」
で

優
勝

さ
れ

、

今
年

五
月

に
島

根
県

で
開

催
さ

れ
る
「

世
界

ア
マ

チ
ュ

ア
選

手
権

」
に

出
場

さ
れ

ま
す

。
過

去
に

も

世
界

大
会

に
出

場
さ

れ
、

17

回
大

会
で

世
界

チ

ャ
ン

ピ
オ

ン
、

18

回
大

会
で

は
二

位
の

成
績

を

収
め

ら
れ

て
い

ま
す

。

84

歳
で

ア
マ

チ
ュ

ア
棋

士
会

の
最

高
齢

優
勝

記
録

を
塗

り
替

え
ら

れ
て

、

各
方

面
か

ら
注

目
が

集
ま

っ
て

い
る

ご
様

子
に

ゴ
ー

ル
デ

ン
ク

ラ
ブ

も
盛

り
上

が
り

、
先

生
の

ご

活
躍

を
応

援
し

て
い

ま
す

。
 

 

地
域

の
皆

様
と

の
幅

広
い

交
流

を
目

的
と

し
た

 

   会
員

資
格

会
員

資
格

会
員

資
格

会
員

資
格

・
近

隣
に

お
住

ま
い

の

60

歳
以

上
の

方
で

 

ク
ラ

ブ
の

趣
旨

に
ご

賛
同

下
さ

る
方

。
 

年
会

費
年

会
費

年
会

費
年

会
費

・・ ・・
    

千
円

 
（
通

信
料

と
し

て
）
 

☆
バ

ス
ハ

イ
ク

は
別

途
料

金
 

活
動

内
容

活
動

内
容

活
動

内
容

活
動

内
容

 

①
 
ク

ラ
ブ

活
動

 
囲

碁
、

書
道

、
カ

ラ
オ

ケ
、

 

手
芸

・
工

芸
、

パ
ソ

コ
ン

 

②
 
バ

ス
ハ

イ
ク

体
験

ツ
ア

ー
 

平成平成平成平成 23232323 年度年度年度年度        

バスハイクバスハイクバスハイクバスハイク予定予定予定予定    

 
４月２０日（水） 

館林つつじと足利の藤見学 

 
７月１３日（水） 

伊香保おもちゃと人形博物館、

赤木山と牧場見学 

 

１０月１９日（水） 

善光寺参り、小布施の栗飯と信

州の紅葉めぐり 

 

１２月２８日（水） 

皇居・靖国神社参拝、アメヤ横

丁、巣鴨散策 

 

２月２２日（水） 

河津桜、爪木崎の水仙と 

高足かに満喫の旅 
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今

回
の

発
行

で
節

目
の

５
０

号
と

な
り

ま
し

た
。

手
書

き
で

作
っ

た
苦

労
を

思
い

出
し
歴

史
を

感
じ

て

お
り

ま
す

。
 

 
国

内
観

測
史

上
最

大
の

マ
グ

ニ
チ

ュ
ー

ド

9.0

を

記
録

し
た

東
日

本
巨

大
地

震
。

被
災
地

の
皆

様
が

懸

命
に

助
け

合
っ

て
生

活
さ

れ
て

い
ま
す

。
コ

ス
モ

ホ

ー
ム

と
し

て
は

被
災

地
の

高
齢

者
の

方
を

定
員

100

名
様

の
枠

を
超

え
て

受
け

入
れ

て
行
く

方
針

を
東

京

都
に

ご
報

告
い

た
し

ま
し

た
。

 

尚
、

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

の
ホ

ー
ム

ペ
ー
ジ

に
東

日
本

巨
大

地
震

に
於

け
る

対
応

に
つ

い
て
の

詳
細

を
載

せ

て
お

り
ま

す
の

で
、

是
非

ご
覧

く
だ
さ

い
ま

せ
。

 

一
日

も
早

い
復

旧
を

お
祈

り
申

し
上
げ

ま
す

。
 

（
コ

ス
モ

ニ
ュ

ー
ス

編
集

委
員

会
）

 

 

○材料 （１２個分 560Kcal 塩分 1.9g） 

＜タネ＞ 

鶏ひき肉    ３００ｇ ☆大葉   ６枚 

☆みじん切り長ネギ １本分  サラダ油 適量 

☆みじん切り生姜  １片分  

卵         １個 

味噌      大さじ２ 

片栗粉   大さじ１．５ 

酒       大さじ１ 

○作り方 

①＜タネ＞の材料を全てボールに入れて、

よく捏ねる。 

②フライパンで油を熱し、①をスプーン等で

平らにし、両面を焼く。 

③大葉を巻いて出来上がり。 

☆お好みで七味唐辛子等をそえても美味！ 

☆印の食材はアレルギー発症を抑

えてくれるので花粉症予防に効果

があると言われています。 

吉沢吉沢吉沢吉沢    勉勉勉勉さんさんさんさん        軽作業    

（園庭草むしり・洗濯物たたみ・

車椅子などの清掃）  

「介護の職場で少しでも お役に

立ちたいと思います。」 

 

吉沢吉沢吉沢吉沢かなえかなえかなえかなえさんさんさんさん        繕い物     

 「職員の皆様や入所者の方に

「ありがとう」「ご苦労様」と言

われて・・・うれしく思います。

少しでもお役にたてるよう少し

ずつでも長くできたらいいと思

っています。」 

 

いつも笑顔で活動して頂き感謝しております。今回は 

吉澤さんご夫妻をご紹介させて頂きます。今後もご支

援、ご協力をよろしくお願い致します。 

通
所

介
護

は
一

日
定

員
十

名
と

少
人

数
で

活
動

を
行

っ

て
い
ま
す
。
一
人
一
人
に
目
が
行
き
届
く
家
庭
的
な
雰
囲
気

と
、
利
用
者
様
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ご
自

宅
で
一
人
で
は
外
出
が
困
難
な
方
が
多
い
為
、
様
々
な
季
節

行
事

や
特

に
ド

ラ
イ

ブ
等

の
外

出
す

る
機

会
を

多
く

行
っ

て
お
り
ま
す
。

 

一
月

に
は

コ
ス

モ
ホ

ー
ム

の
方

々
と

合
同

で
熊

川
神

社
へ

初
詣
に
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
甘
酒
や
可
愛

ら
し
い
根
付
け
を
頂
き
、
心
も
体
も
温
ま
っ
た
後
に
参
拝
、

皆
様

と
一

緒
に

健
康

と
長

寿
を

願
い

「
来

ら
れ

て
良

か
っ

た
。
あ
り
が
と
う
。
」
と
笑
顔
で
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
 

 ※
お
問
い
合
わ
せ
等
は
 

担
当
 
下
元
ま
で
ご
連
絡
 

下
さ
い
。
 

 

コスモホームコスモホームコスモホームコスモホームのののの    

ホームページホームページホームページホームページ    

2222月月月月10101010日日日日ににににリニューアルリニューアルリニューアルリニューアル！！！！    

皆皆皆皆さまさまさまさま是非是非是非是非ごごごご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい！！！！    

【【【【http://www.cosmoshome.jp/http://www.cosmoshome.jp/http://www.cosmoshome.jp/http://www.cosmoshome.jp/】】】】    


